
2025 年 3 月 1 日

11 時 0 分から 19 時 0 分まで あり

（別添資料１）

事業所名 自然学校発寒 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 外遊び、スポーツ、おやつクッキングなどを通して、自分で考えて行動できる、友だちと協力して何かを作り上げる事が出来る優しい心を持った子どもを育てていく

支援方針 「やりたくない」から「やってみる」、「やってみる」から「できた！」、「できた！」から「自信」につなげて、自分の明るい未来を思い描く事が出来る子供になるようサポートしていく

営業時間 送迎実施の有無 なし

支  援  内  容

本人
支援

健康・生活 ・健康状態の把握
・衣類の着脱、荷物の整理
・手洗い、うがいの習慣化

運動・感覚 ・外遊びを通して楽しく、安全に、思いっきり遊びながら運動能力や五感を養う。
・スポーツを通して運動能力と自信を育てる。
・クッキングを通して手作業の感覚を養う。

認知・行動 ・季節を感じながら外で遊ぶ。
・製作活動により色・形・重さ・柔らかさなどの感覚を養う。
・日頃の活動から、見通しを持ち、こだわりを減らしていく。

言語
コミュニケーション

・遊びや様々な活動を通して多くの言葉や人の気持ちに触れる。
・自分の思いが伝わる経験を増やし、コミュニケーション能力を高める。

人間関係社会性 ・スタッフやお友達と一緒に行う遊びや活動を通して他者との関わりの経験を積み重ねる。
・遊びを通じて「がんばって挑戦した」「やり遂げた」という達成感を積み重ねる。
・年上のお兄さん、お姉さんのまねをしながら対人関係、社会性を育てる。

主な行事等

・季節に合わせた行事
・保護者会・茶話会等にてペアレントトレーニングやピアサポートを実施

家族支援 ・個別療育でのペアトレーニング
・家族からの相談や悩みに対しての助言
・家族の休息、リフレッシュ

移行支援 ・学校などへの情報共有
・移行支援会議・カンファレンスへの参加

地域支援・地域連携 ・関係する放デイや児童発達支援事業所、相談支援事業所に様子を報告するなど情報共有
し、密な連携を図る
・通所支援連絡会への参加

職員の質の向上 ・新入職員研修
・法定研修(コンプライアンス、マナー・接遇、虐待防止、ハラスメント、感染症予
防、人権)
・ケース検討会


